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CONSERVACIÓDE SENDES

Més Que Acampar es crea amb els objectius de proporcionar ferramentes per educar-se en valors

mediambientals, conèixer quins recursos naturals tenim, aprendre a cuidar-los, gestionar-los de

manera sostenible i amb coneixement, és a dir, sense comprometre a les generacions futures. En

conclusió, la nostra tasca és estimar la natura i ensenyar a estimar-la, ésMés que Acampar.

Moltes vegades hem anat a la muntanya per gaudir d’ella i ens hem adonat que estava molt bruta,

moltes de les senyalitzacions de sendes i rutes estaven desactualitzades o directament en mal

estat. D’altres, hem vist com moltes de les senyalitzacions eren errònies, és a dir, senyalitzaven cap

a un lloc que no correspon amb la ruta marcada, són contradictòries o arriba unmoment en el qual

deixen d’aparéixer.

Per tal de solucionar aquests problemes i optimitzar al màxim les activitats realitzades a la natura,

trobem a la Federació d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV)

una associació amb el fi prioritari de la promoció, tutela, organització i control de les modalitats i

especialitats esportives dins del territori valencià. Aquesta federació proporciona informació

sobre la senyalística horitzontal i vertical a les sendes, i amb ella aquesta nova activitat.

Si ets un amant de la natura, t’encanta anar-te’n a desconnectar, sents pau quan ets ací, fas exercici

a ella com anar-te’n de ruta, fas escalada, trail o qualsevol cosa així, aquesta nova activitat

t’interessa.

https://senders.femecv.com/es/inicio/index
https://mesqueacampar.org/femecv/
https://mesqueacampar.org/femecv/
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Nomde l’activitat

Conservació de sendes

Objectius

➔ Conèixer la geografia valenciana

➔ Conservar les sendes traçades

➔ Netejar la zona de les possibles deixalles

➔ Estar en contacte amb l’entorn natural

Destinataris

➔ Qualsevol usuari deMQA

➔ Grups de joves d’associacions i/o federacions

➔ Qualsevol persona

➔ Joves de 12 a 18 anys

Temporalització

El temps que implique la rutamés omenys

Espai necessari

Activitat a l’aire lliure

Material

➔ Els propis d’una ruta
➔ Protector solar
➔ Aigua
➔ Menjar
➔ Gorra
➔ Motxilla
➔ Sabates adequades per l’entorn

➔ Bosses de fem
➔ Guants per arreplegar deixalles
➔ Pinça extensible
➔ Utensilis per amarcar i tancar camins (segons l’acordat amb l’entitat promotora)

Desenvolupament de l’activitat

1. Escollir la senda on es vol fer la conservació i parlar amb l’entitat patrocinadora (solen ser

ajuntaments, clubs excursionistes o la generalitat) o cridar directament a una entitat

patrocinadora i preguntar quines sendes necessitenmanteniment i escollir alguna d’aquestes.

➔ A la pàgina de FEMECV podeu trobar un llistat de totes les sendes de la Comunitat

Valenciana i la informació pràctica de cadascuna d’aquestes on es pot veure qui és el seu

promotor.

2. Amb l’entitat promotora caldrà acordar quines necessitats té la senda (remarcat de senyals,

neteja de deixalles, tancament de falses vies, etc).

https://senders.femecv.com/va/senderos/index
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3. Assignar-se un dia per anar a realitzar la ruta en qüestió i realitzar les tasques acordades, al

mateix temps sempre es pot recollir deixalles que es puguen trobar.

Avaluació

➔ Fer un registre dels assistents i dels participants

➔ Fer un breu qüestionari inicial per veure quins coneixements tenen els assistents en quant el

respecte de la natura i els ecosistemes (10 preguntes màxim per no fer-ho pesat)

➔ Fer un qüestionari final als participants per veure si s’ho han passat bé i han estat motivats

durant l’activitat, així com veure si hi ha hagut un augment dels coneixements i la natura en

comparació al qüestionari inicial.

➔ Avaluar si s’ha pogut involucrar a tothom

➔ S’ha entès l’activitat? S’han obtingut els resultats esperats?

➔ Avaluar les destresses manuals amb una xicoteta valoració

➔ Anotar els aspectes amillorar i els problemes que hi ha hagut

Per què és necessari aquesta activitat?

D’un temps ençà, s'està veient com la natura està patint moltes de les conseqüències del canvi

climàtic, com són:

➔ L’augment dels incendis forestals, provocats per les altes temperatures i el mal ús del

foc a les activitats agrícoles i forestals, de fet aquest primer trimestre del 2023 ha sigut

el quemés incendis forestals ha registrat

➔ Séquia i falta de pluja

➔ I el que més afecta aquesta activitat de conservació de sendes, l’augment de la

contaminació per residus a les nostres muntanyes.

Quantes vegades hem anat a fer una ruta de senderisme amb la nostra organització o colla d’amics i

hem vist moltíssim fem o deterioració a les muntanyes? Ja contestem nosaltres, MOLTES.

O quantes vegades hem fet una ruta super emocionats i resulta que està plena de brutícia i a més hi

havia senyals enmal estat o equivoques? Desgraciadament, moltes vegades també.
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Per intentar pal·liar-ho, proposem diferents activitats com Voluntariat forestal o l’actual, on

l’objectiu és respectar i gaudir d’una natura neta i conèixer la nostra geografia valenciana però a les

millors condicions. Per això activitats com les ací suggerides són més que important, i per

aconseguir-ho hem de realitzar propostes on es puguen pal·liar o almenys reduir aquesta

deterioració de la nostra natura i les nostres sendes.

Des de MQA creiem que la responsabilitat natural no és a soles de les organitzacions i associacions

que es desenvolupen a ella, sinó de tots. Per tal cosa, considerem que aquesta nova activitat junt

amb la resta que es troben a la pàgina web, poden ser més que útils per fer-ne un bon ús d’ella i a

més, ser una perfecta campista, voluntariat o simplement senderista.

Quins beneficis té?

Els beneficis d’aquesta activitat són bé visibles, millorar les nostres sendes i en conseqüència

natura. Doncs entre els seus objectius es troben la neteja de les possibles deixalles, acció que té

beneficis no només per qui ho realitza, sinó per totes nosaltres.

Com ja hem remarcat anteriorment, al territori valencià estem patint les grans conseqüències del

canvi climàtic i encara que, açò no és més que una acció individual pot tindre grans beneficis per la

societat en general. Amés de la consciència ambiental que açò suposa.

Avantatges

Mantindre les nostres sendes netes i lliures de deixalles no només ajuda al medi ambient, reduir-ne

la contaminació visual i terrestre, sinó que a més pot inclús fer-ne que augmente la passió pel

senderisme. Si a nosaltres les apassionades de la muntanya, de les seues activitats i rutes ens

encanta encara sense estar al 100% bé, imagina l’impacte que pot tindre una natura agraïda per a

una persona que s'està iniciant a la natura i el senderisme, o l’escalada.

Una societat amb consciència i valors mediambientals, la respetarà, farà que estigué tal com

mereix, i que siga la llar de tots nosaltres per continuar gaudint de les nostres passions.

https://mesqueacampar.org/wp-content/uploads/2023/07/voluntariatforestal.pdf
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